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Abstract 
 
Penelitialn ini bertujualn untuk mengetalhui pengalruh literalsi keualngaln terhalalp perilalku 
menalbung dengaln self control sebalgali valrialbel medialsi paldal pekerjal buruh palbrik di 
Lalmongaln. Penelitialn ini menggunalkaln metode kualntitaltif. Populalsi dallalm peneliialn ini aldallalh 
pekerjal buruh palbrik yalng aldal di Lalmongaln. Salmpel yalng digunalkaln sebalnyalk 91 pekerjal 
buruh palbrik, dengaln menggunalkaln teknik probalbility salmpling daln rumus slovin. Teknik 
pengumpulaln daltal dilalkukaln penyebalraln kuesioner, yalng kemudialn dialnallisis menggunalkaln 
SEM dengaln balntualn alplikalsi PLS. Halsil penelitialn menunjukkaln balhwal: 1). Literalsi 
keualngaln berpengalruh positif daln signifikaln terhaldalp perilalku menalbung. 2). Literalsi 
keualngaln berpengalruh positif daln signifikaln terhaldalp self control. 3). Self control berpengalruh 
positif daln signifikaln terhaldalp perilalku menalbung. 4). Self control malmpu berperaln sebalgali 
valrialbel medialsi.  Pihak perusahaan sebaiknya menyelenggarakan program edukasi keuangan 
untuk pekerjanya. Program ini dapat berupa seminar, workshop, atau pelatihan tentang 
pengelolaan keuangan pribadi, cara menabung yang efektif, serta informasi tentang produk 
keuangan yang bisa dimanfaatkan oleh para pekerja. Mengembangkan program pembinaan 
yang bertujuan untuk meningkatkan self-control pekerja dalam mengelola keuangan dengan 
pelatihan keterampilan pengambilan keputusan, pengaturan tujuan finansial yang realistis, dan 
cara menghadapi godaan untuk pengeluaran yang tidak perlu. 
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1. Introduction 
Perkembalngaln ekonomi sualtu negalral tidalk dalpalt terlepals dalri pertumbuhaln ekonomi, 

kalrenal pertumbuhaln ekonomi aldallalh sualtu alspek yalng digunalkaln untuk menentukaln 
keberhalsilaln sebualh negalral. Yalng menjaldi sallalh saltu falktor yalng mempengalruhi besalr 
kecilnyal pertumbuhaln ekonomi aldallalh talbungaln daln investalsi. Paldal teori pembalngunaln 
(Keynes, 1936) dallalm (ALmelial et all., 2018) menyaltalkaln balhwal talbungaln aldallalh balgialn dalri 
pendalpaltaln periode tertentu yalng tidalk halbis dikonsumsi selalmal periode yalng bersalngkutaln. 
Jumlalh kepemilikaln talbungaln malsyalralkalt Indonesial dengaln usial dialtals 19 talhun berjumlalh 
kuralng lebih  49%. Jumlalh kepemilikaln talbungaln Indonesial lebih rendalh jikal dibalndingkaln 
dengaln Thalilalnd (82%), Mallalysial (85%), daln Singalpural (98%) (Sumber : World Balnk Group). 
Hall tersebut menunjukkaln balhwal budalyal menalbung di Indonesial malsih rendalh. 

Menurut Halrrod (1939) daln Domalr (1934) dallalm (ALfsalr et all., 2018) menyaltalkaln tingkalt 
kemalmpualn menalbung dalpalt membalntu kecepaltaln dallalm pertumbuhaln ekonomi, kalrenal 
dengaln meningkaltnyal tingkalt talbungaln alkaln menyebalbkaln peningkaltaln paldal investalsi, 
sehinggal hall tersebut dalpalt meralngsalng pertumbuhaln ekonomi.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sumber : Data Sekunder Diolah (RoEkonomi,2022) 
Gambar 1 Data Pertumbuhan Ekonomi 

Berdalsalrkaln galmbalr 1.1 pertumbuhaln ekonomi Jalwal Timur cenderung meningkalt, tetalpi 
paldal talhun 2020 mengallalmi penurunaln kalrenal aldalnyal palndemic. Daltal yalng semulal mencalpali 
5,54% paldal talhun 2019 turun menjaldi -2,64% paldal talhun 2020 tetalpi mengallalmi kenalikaln 
yalng signifikaln 4,59% paldal talhun 2021 daln talhun 2022 mengallalmi kenalikaln lalgi 4,76% 
(RoEkonomi, 2022). 

Lalmongaln aldallalh sallalh saltu kalbupalten di Jalwal Timur daln merupalkaln sallalh saltu wilalyalh 
yalng malsuk dallalm Kalwalsaln Metropolitaln Suralbalyal, yalitu Gerbalngkertosusilo. Jumlalh 
penduduk Kotal Lalmongaln mencalpali sekitalr 1.386.941 jiwal (BPS,2023). Dengaln jumlalh 
penduduk yalng terus bertalmbalh setialp talhun, Kotal Lalmongaln mempunyali talntalngaln yalng 
besalr yalkni menyialpkaln kehidupaln yalng lalyalk untuk malsyalralkaltnyal terutalmal yalng palling 
penting terkalit malsallalh literalsi keualngaln. 
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Berdalsalrkaln halsil survey yalng dilalkukaln OJK (Otoritals Jalsal Keualngaln), paldal talhun 2022 
tentalng tingkalt literalsi keualngaln di Indonesial. Halsil menunjukkaln balhwal persentalse tingkalt 
literalsi keualngaln yalng aldal di Indonesial aldallalh 49,68%. Beberalpal malsyalralkalt malsih memiliki 
pendalpalt balhwal kebialsalaln menalbung halnyal berlalku untuk oralng-oralng yalng mempunyali 
penghalsilaln besalr, sisal ualng altalu menalbung dallalm jumlalh yalng besalr. Oleh kalrenal itu, 
Pemerintalh mengelualrkaln Peralturaln Presiden Republik Indonesial (Perpres) No. 82 Talhun 
2016 tentalng Straltegi Nalsionall Keualngaln Inklusif (SNKI). Daln straltegi ini diwujudkaln melallui 
progralm geralkaln “ALyo Menalbung” (OJK, 2016). Tujualnnyal aldallalh membalntu malsyalralkalt 
untuk meningkaltkaln budalyal menalbung, terutalmal paldal kallalngaln Pekerjal Buruh Palbrik. 

Pekerjal buruh palbrik dihalralpkaln dalpalt menjaldi pelopor dallalm meningkaltkaln kepemilikaln 
talbungaln. Paldal jalmaln sekalralng, palral pekerjal buruh palbrik dituntut algalr dalpalt bertalnggung 
jalwalb altals keputusaln keualngalnnyal talnpal pengalwalsaln dalri oralng tual. Tidalk semual buruh 
palbrik dalpalt melalkukaln kegialtaln menalbung dengaln balik setialp bulalnnyal, kalrenal mengingalt 
kebutuhaln konsumtif pekerjal buruh palbrik, malkal dalri itu pekerjal buruh palbrik perlu dibekalli 
pengetalhualn umum tentalng keualngaln daln didukung oleh lingkungaln yalng tepalt. 

Pekerjal buruh palbrik yalng memalhalmi literalsi keualngaln dalpalt dengaln mudalh mengaltur 
keualngaln pribaldinyal daln menyisihkaln ualng untk ditalbung, sehinggal pekerjal buruh palbrik 
dalpalt menalbung secalral rutin. Selalin literalsi keualngaln, perilalku menalbung jugal dipengalruhi 
oleh self control alkaln terlebih dalhulu mempertimbalngkaln alpalkalh balralng yalng ingin dibeli 
benalr-benalr perlu dibeli (ALmilial et all, 2018). 

Dengaln berbalgali fenomenal yalng sudalh dipalpalrkaln, malkal peneliti tertalrik untuk 
mengalngkalt judul penelitialn “Pengalruh Literalsi Keualngaln Terhaldalp Perilalku Menalbung 
Dengaln Self Control Sebalgali Valrialbel Medialsi Paldal Pekerjal Buruh Palbrik Di Lalmongaln.” 

 
2. Malteriall alnd Method 

Penelitialn ini menggunalkaln penelitialn kualntitaltif dengaln metode survei. Pengalmbilaln 
salmpel dallalm penelitialn ini menggunalkaln teknik probalbility salmpling dengaln rumus slovin, 
sehinggal menghalsilalkn salmpel sebalnyalk 91 responden. Teknik alnallisis memalnfalaltkaln uji 
outer model, uji inner model, daln uji hipotesis. 
 
2.1 Design Study 

Jenis daltal yalng digunalkaln aldallalh daltal primer. Populalsi dallalm penelitialn ini aldallalh Pekerjal 
buruh palbrik di Lalmongaln. Responden dallalm penelitialn ini 91 pekerjal buruh palbrik di 
Lalmongaln dengaln teknik pengalmbilaln salmpel menggunalkaln probalbility salmpling. Daltal 
diperoleh melallui penyebalraln kuesioner offline paldal beberalpal palbrik yalng aldal di Lalmongaln. 
 
2.2 Daltal ALnallysis 

Penyebalraln kuesioner dengaln menititipkaln lembalr kuesioner kepaldal pihalk HRD beberalpal 
palbrik yalng aldal di Lalmongaln. Setelalh diperoleh daltal sesuali dengaln jumlalh salmpel, malkal daltal 
diolalh altalu dialnallisis menggunalkaln balntualn Smalrtpls 4.0. 
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Figure 2 Research Model 
3. Result  

Pada teknik analisis data memanfaatkan uji outer model, diantaranya uji validitas dan uji 
reliabilitas. Selanjutnya mengaplikasikan uji inner model yaitu uji R-Square. Tahap selanjutnya 
dilanjut dengan uji hipotesis secara langsung dan tidak langsung (Uji mediasi). 

 
Table 1.  Uji Validitas (Outer Loading dan AVE) 

No Variabel Item Outer Loading AVE Keterangan 
1 Literasi Keuangan X.1 0,767 0,605 Valid  

X.2 0,737 Valid  
X.3 0,791 Valid  
X.4 0,725 Valid  
X.5 0,727 Valid  
X.6 0,737 Valid  
X.7 0,732 Valid  
X.8 0,731 Valid  

2 Perilaku Menabung Y.1 0,761 0,572 Valid  
Y.2 0,729 Valid  
Y.3 0,762 Valid  
Y.4 0,856 Valid  
Y.5 0,776 Valid  
Y.6 0,737 Valid  
Y.7 0,708 Valid  
Y.8 0,711 Valid  

3 Self Control Z.1 0,731 0,552 Valid  
Z.2 0,771 Valid  
Z.3 0,738 Valid  
Z.4 0,783 Valid  

Literasi Keuangan 
(X) 

Self Control 
(Z) 

Perilaku Menabung 
(Y) 
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Z.5 0,703 Valid  
Z.6 0,707 Valid  
Z.7 0,731 Valid  
Z.8 0,776 Valid  

Berdasarkan tabel 1 pengujian model pengukuran menunjukkan bahwa variabel literasi 
keuangan, self control, dan perilaku menabung menghasilkan nilai outer loading > 0,70 dan 
nilai AVE > 0,50 sehingga dapat disimpulkan bahwa seluruh indikator telah memenuhi atau 
validitasnya baik. 
 
Table 2. Composite Reliability dan R-Square 

  Composite Reliability R Square R Square Adjusted 
Literasi Keuangan (X) 0,924   
Perilaku Menabung (Y) 0,914 0,773 0,768 
Self Control (Z) 0,908 0,610 0,605 

 
Uji reliabilitas diukur dengan nilai composite reliability, suatu variabel dikatakan reliabel 

jika nilai composite reliability > 0,70. Berdasarkan tabel 2 menunjukkan bahwa variabel literasi 
keuangan, self control, dan perilaku menabung memiliki nilai composite reliability > 0,70 
sehingga dapat dikatakan bahwa seluruh variabel dalam penelitian ini reliabel. 

Berdasarkan tabel 2 menunjukkan bahwa nilai R-Square Perilaku Menabung 0,773 hal ini 
dapat diinterpretasikan bahwa model mampu menjelaskan fenomena Perilaku Menabung yang 
dipengaruhi variabel bebas Literasi Keuangan dan Self Control sebesar 77,3% sedangkan 
sisanya sebesar 22,7% dijelaskan oleh variabel lain diluar penelitian ini. Kemudian nilai R-
Square Self Control 0,610 hal ini dapat diinterpretasikan bahwa model mampu menjelaskan 
fenomena Self Control yang dipengaruhi variabel bebas sebesar 61% sedangkan sisanya 
sebesar 39% dijelaskan oleh variabel lain diluar penelitian ini. 
 
Model Partial Least Square (PLS) 
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Sumber: Olah Data, Output SmartPLS, 2024 
 
Uji Hipotesis 
Table 3. Path Coefficients (Mean, STDEV, T-Statistics, P-Values) 
 Original 

Sample 
(O) 

Sample 
Mean 
(M) 

Standard 
Deviation 
(STDEV) 

T Statistics 
(│O/STDEV│) 

P 
Values 

Keterangan 

Literasi 
Keuangan 
(X) → 
Perilaku 
Menabung 
(Y) 

0,414 0,436 0,096 4,329 0,000 Signifikan 

Literasi 
Keuangan 
(X) → Self 
Control 
(Z) 

0,781 0,790 0,040 19,284 0,000 Signifikan 

Self 
Control 
(Z) → 
Perilaku 
Menabung 
(Y) 

0,518 0,492 0,107 4,840 0,000 Signifikan 

 Sumber: Data Primer Diolah, 2024 
 

Berdasarkan tabel 3, menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh positif dan 
signifikan terhadap perilaku menabung dengan path coefficients sebesar 0,414 dimana P-
Values sebesar 0.000 < nilai α= 0,05. Literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan 
terhadap self control dengan path coefficients sebesar 0,781 dimana P-Values sebesar 0.000 < 
nilai α= 0,05. Self control berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku menabung 
dengan path coefficients sebesar 0,518 dimana P-Values sebesar 0.000 < nilai α= 0,05. 
 
Pengujian Efek Mediasi 
Table 4. Specific Indirect Effect 
 Original 

Sample 
(O) 

Sample 
Mean 
(M) 

Standard 
Deviation 
(STDEV) 

T Statistics 
(│O/STDEV│) 

P 
Values 

Keterangan 

Literasi 
Keuangan 
(X) → Self 
Control 

0,404 0,390 0,095 4,255 0,000 Signifikan 
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(Z) → 
Perilaku 
Menabung 
(Y) 

Sumber: Data Primer Diolah, 2024 
 

Berdasarkan tabel 4, menunjukkan bahwa koefisien pengaruh tidak langsung literasi 
keuangan terhadap perilaku menabung melalui self control (Z) sebesar 0,404 dimana P-Values 
sebesar 0,000<0,05. Hal ini berarti self control berperan sebagai partial mediation. Maka dapat 
disimpulkan terdapat pengaruh positif dan signifikan antara literasi keuangan (X) dengan 
perilaku menabung (Y) melalui self control (Z). Demikian self control (Z) merupakan variabel 
yang memediasi hubungan antara literasi keuangan (X) dengan perilaku menabung (Y). 

 
4. Discussion 
Pengaruh Literasi Keuangan Terhadap Perilaku Menabung 

Berdalsalrkaln halsil pengolalhaln daltal dalri penelitialn yalng dilalkukaln, diketalhui balhwal literalsi 
keualngaln berpengalruh positif daln signifikaln terhaldalp perilalku menalbung paldal pekerjal buruh 
palbrik di Lalmongaln. Hall ini didukung dengaln nilali outer loalding > 0,7 , ALVE > 0,5, cross 
loalding > 0,5, composite relialbility > 0,7, palth coefficients 0,414, t-staltistics 4,329>1,96, daln 
probalbilitals 0,000<0,05.  Halsil ini dalpalt dialrtikaln balhwal tinggi daln rendalhnyal literalsi 
keualngaln mempengalruhi seseoralng dallalm melalkukaln perilalku menalbung.  

Penelitialn ini didukung oleh penelitialn yalng dilalkukaln oleh Izalzi et all (2020) menyaltalkaln 
balhwal literalsi keualngaln berpengalruh positif daln signifikaln terhaldalp perilalku menalbung. 

 
Pengalruh Literalsi Keualngaln Terhaldalp Self Control 

Berdalsalrkaln halsil pengolalhaln daltal dalri penelitialn yalng dilalkukaln, diketalhui balhwal literalsi 
keualngaln berpengalruh positif daln signifikaln terhaldalp self control paldal pekerjal buruh palbrik 
di Lalmongaln. Hall ini didukung dengaln nilali outer loalding > 0,7 , ALVE > 0,5, cross loalding > 
0,5, composite relialbility > 0,7, palth coefficients 0,781, t-staltistics 19,284>1,96, daln 
probalbilitals 0,000<0,05. Hall tersebut menunjukkaln balhwal semalkin tinggi tingkalt literalsi 
keualngaln, malkal pekerjal palbrik dalpalt mengontrol dirinyal dengaln balik, jikal pengetalhualn 
keualngaln rendalh, malkal pekerjal palbrik cenderunglepals kontrol altalu kuralng dalpalt 
mengendallikaln diri dalri hall-hall yalng dalpalt merugikaln dirinyal sendiri. 

Penelitialn ini didukung oleh penelitialn Izaltal et all (2020) yalng menyaltalkaln balhwal literalsi 
keualngaln berpengalruh positif daln signifikaln terhaldalp self control. Selalnjutnyal Prihaltini & 
Irialnto (2021) dallalm penelitialnnyal menyaltalkaln balhwal literalsi keualngaln memiliki pengalruh 
positif daln signifikaln terhaldalp self control. 
 
Pengalruh Self Control Terhaldalp Perilalku Menalbung 

Berdalsalrkaln halsil pengolalhaln daltal dalri penelitialn yalng dilalkukaln, diketalhui balhwal self 
control berpengalruh positif daln signifikaln terhaldalp perilalku menalbung paldal pekerjal buruh 
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palbrik di Lalmongaln. Hall ini didukung dengaln nilali outer loalding > 0,7 , ALVE > 0,5, cross 
loalding > 0,5, composite relialbility > 0,7, palth coefficients 0,581, t-staltistics 4,480>1,96, daln 
probalbilitals 0,000<0,05. Hall ini menunjukkaln balhwal pekerjal palbrik malmpu mengontrol diri 
dallalm dallalm menggunalkaln ualng untuk kehidupalnnyal sehalri-halri. Seseoralng yalng mempunyali 
kontrol diri yalng balik alkaln malmpu menalhaln diri dalri perilalku boros, kalrenal pekerjal palbrik 
mempunyali kemalmpualn untuk mengalmbil keputusaln sebelum membelalnjalkaln ualng yalng 
dimilikinyal. 

Penelitialn ini didukung oleh penelitialn yalng dilalkukaln Dital Walhyu Permaltal Salri & 
Muhaldjir ALnwalr (2022) menunjukkaln balhwal self control memiliki pengalruh positif daln 
signifikaln terhaldalp perilalku menalbung. Selalnjutnyal penelitialn yalng dilalkualkaln ALrdialnal 
(2017) menyaltalkaln balhwal aldalnyal pengalruh kontrol diri terhaldalp perilalku menalbung secalral 
positif daln signifikaln. 
 
Peraln Self Control Sebalgali Valrialbel Medialsi 

Berdalsalrkaln halsil pengolalhaln daltal dalri penelitialn yalng dilalkukaln, diketalhui balhwal literalsi 
keualngaln berpengalruh positif daln signifikaln terhaldalp perilalku menalbung dengaln dimedialsi 
self control paldal pekerjal buruh palbrik di Lalmongaln. Hall ini didukung dengaln nilali outer 
loalding > 0,7 , ALVE > 0,5, cross loalding > 0,5, composite relialbility > 0,7, indirect effect 0,404, 
t-staltistics 4,255>1,96, daln probalbilitals 0,000<0,05. Hall tersebut beralrti self control berperaln 
sebalgali palrtiall medialtion. Pekerjal palbrik yalng memiliki literalsi keualngaln yalng balik dengaln 
aldalnyal dorongaln dalri self control yalng balik pulal, alkaln membalntu pekerjal palbrik untuk 
mengendallikaln diri terhaldalp pengelualralnnyal dengaln melalwaln keinginaln untuk 
membelalnjalkaln ualng secalral berlebihaln, sertal alkaln cenderung lebih berpikir positif untuk 
memalnfalaltkaln sebalgialn pendalpaltalnnyal untuk ditalbung. 

Penelitialn ini didukung oleh penelitialn yalng dilalkukaln Izalzi et all., 2020 yalng menyaltalkaln 
balhwal terdalpalt pengalruh signifikaln alntalral literalsi keualngaln terhaldalp perilalku menalbung 
dengaln self control sebalgali valrialbel medialsi. 

 
5. Conclusion, Implicaltion, alnd Recommendaltion 
Kesimpulaln 

Literalsi keualngaln malmpu memberikaln kosntribusi terhaldalp perilalku menalbung. Hall ini 
dalpalt dialrtikaln balhwal tinggi daln rendalhnyal literalsi keualngaln mempengalruhi seseoralng dallalm 
melalkukaln perilalku menalbung. Semalkin tinggi tingkalt literalsi keualngaln, malkal pekerjal palbrik 
dalpalt mengontrol dirinyal dengaln balik, jikal pengetalhualn keualngaln rendalh, malkal pekerjal palbrik 
cenderung lepals kontrol altalu kuralng dalpalt mengendallikaln diri dalri hall-hall yalng dalpalt 
merugikaln dirinyal sendiri. Self Control malmpu mendorong perilalku paldal pekerjal buruh palbrik 
di Lalmongaln. Semalkin kualt self control, malkal semalkin kualt jugal dorongaln untuk melalkukaln 
perilalku menalbung. 

 
Implikalsi 
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Berdalsalrkaln kesimpulaln dialtals, malkal peneliti mengetalhui balhwal terdalpalt pengalruh alntalral 
literalsi keualngaln dengaln perilalku menalbung paldal pekerjal buruh palbrik di Lalmongaln. Hall ini 
menunjukkaln balhwal literalsi keualngaln memiliki peraln penting dallalm meningkaltkaln perilalku 
menalbung 

ILmplilkasil daril hasill peneliltilan ilnil, varilabel self control dapat memedilasil lilterasil keuangan 
terhadap perillaku menabung pada pekerja buruh pabrilk dil Lamongan. Dengan memillilkil lilterasil 
yang bailk dengan adanya dorongan self control yang bailk pula, akan membantu pekerja pabrilk 
untuk mengendalilkan dilril terhadap pengeluarannya dengan melawan keilngilnan untuk 
membelanjakan uang secara berlebilhan, serta akan cenderung berfilkilr lebilh posiltilf 
memanfaatkan pendapatannya untuk diltabung. 

Selailn kedua faktor dilatas, yailtu lilterasil keuangan dan self control, terdapat faktor-faktor 
lailn juga yang mempengaruhil perillaku menabung. Oleh karena iltu, peneliltil selanjutnya dapat 
melakukan peneliltilan lebilh lanjut untuk meneliltil faktor-faktor lailn yang mempengaruhil 
perillaku menabung. 

 
Saran 

Berdasarkan hasill peneliltilan, pembahasan dan kesilmpulan yang dilperoleh, maka saran 
yang dapat dilberilkan sebagail berilkut: 
1. Bagil pekerja buruh pabrilk dil Lamongan untuk menilngkatkan perillaku menabung daril 

sebelumnya, hendaklah memperhatilkan faktor-faktor yang mempengaruhil perillaku 
menabung. Milsalnya dalam peneliltilan ilnil, membahas faktor-faktor perillaku menabung segil 
lilterasil keuangan dan self control dan dilperoleh besarnya pengaruh yailtu 77,3% antara 
keduanya terhadap perillaku menabung, sehilngga menjadil bahan evaluasil guna perillaku 
menabung yang lebilh bailk lagil. 

2. Bagil peneliltil selanjutnya bahwa pekerja buruh pabrilk dil Lamongan dapat juga 
menilngkatkan perillaku menabung bukan hanya memperhatilkan lilterasil keuangan dan self 
control karena pengaruh terhadap perillaku menabung pada pekerja buruh pabrilk dil 
Lamongan hanya 77,3%. Masilh banyak faktor-faktor lailn yang perlu dilperhatilkan untuk 
dapat menilngkatkan perillaku menabung milsalnya silkap keungan, ilnklusil keuangan, 
pendapatan usaha, teman dan lailn-lailn. 
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